uitslagen 33e Fytrisloop Zwaagwesteinde 15-10-2011 Org. SV Friesland Sc Fytris/Ids.

20.4 km

1 Erik Niemeijer
2 Harry Wiersma
3 Sieds Wiersma
4 Eelco Hoogeveen
5 Otto de Boer
6 Daan v.d.Geest
7 Huib/Jan Imbens
8 Geert Veenstra
9 Klaas Kooistra
10 Gerrit Betzema
11 Giorgio Delea
12 Auke Postma
13 Harm Alberts
14 Jan de Vries
15 Johan v.Noordenburg
16 Ype Bosma
17 Rienk de Vries
18 Chris Draijer
19 Hugo de Jong
20 Klaas Dijkstra
21 Jacob Munneke
22 Lammert Wolters
23 Aise Bouma
24 Gerrie Boersma
25 Marcel Bomas
26 Jeffery Robbers
27 Atte v.d.Wal
28 Jan v.d.Werf
29 Sietze v.d.Meer
30 Rones Spinder
31 Merike V.Berkel
32 Herman Geritz
33 Riki Creemers
34 Theunis Sjoerd Elzinga
35 Piet Streefkerk
36 Wieger v.Keulen
37 Meindert Dijk
38 Bart v.d.Veen
39 Karel Mooijen
40 Marten de Vries
41 Peter Glim
42 Johan Beintema
43 Jacob Dijkstra
44 Willem Dantuma
45 Jan Panhuis
46 Tiny Wouda
47 Jan v.Kammen
48 Gerard Houbein

Breda

Blija

Drachten

Blija
Leeuwarden
Stiens

Wirdum
Bitgum
Drachten
Tytsjerk
Franeker
Damwoude
Harlingen
Tytsjerk
Jubbega
Franeker
Burgum
Oudega
Franeker
Twijzelerheide
Leeuwarden
Drachten
Kimswerd
Twijzel
Leeuwarden
Leeuwarden
Drachten
Oemkerk
Surhuisterveen
Buitenpost
Rotterdam
Midlum
Ossenzijl
Twijzelerheide
Boelenslaan
Leeuwarden
Tytsjerk
Kollum
Beetsterzwaag
Buitenpost
Hippolytushoef
Leeuwarden
Bitgummole
Gytsjerk
Leeuwarden
Kollum
Zwaagwesteinde
Franeker

AV Sprint
SV Friesland
Impala/SV Friesl.
SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
SV Friesland

Lionitas/SV Friesl.

SV Friesland
Geen

AV Heerenveen
SV Friesland

SV Friesland
Impala/SV Friesl.
SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland

SV Friesland

SV Friesland
L.Gr.Leeuwarden
SV Friesland
Geen
L.Gr.Trynwalden
Geen

Geen

Geen

SV Friesland

AV Start' 78
Geen

SV Friesland

SV Friesland
Geen

SV Friesland

SV Friesland
Geen

SV Friesland

SV Friesland

SV Friesland
L.Gr.Trynwalden
SV Friesland

SV Friesland

SC Fytris

AV Spartacus

1.10.33
1.17.59
1.19.03
1.20.32
1.21.59
1.23.09
1.24.43
1.24.43
1.27.12
1.27.32
1.27.45
1.27.58
1.29.30
1.31.06
1.31.06
1.32.14
1.34.18
1.34.24
1.34.32
1.36.30
1.37.13
1.38.30
1.38.33
1.39.29
1.39.54
1.39.57
1.40.05
1.40.43
1.40.47
1.40.50
1.41.09
1.41.55
1.44.01
1.45.41
1.46.00
1.46.28
1.47.35
1.49.45
1.50.14
1.50.34
1.50.55
1.51.14
1.54.18
1.55.22
1.55.27
1.55.27
1.55.27
1.55.27



49 Simon v.Dijk

50 Liesbeth Minnema
51 Gijs Honing

52 Ineke Scheffer

53 Pieter Cremer

54 Joke Cremer

55 Cor Zeemans

56 Froukje

57 Afke Brandenburg
58 Joop Boonstra

59 Silke Visser

60 Joop Stienstra

61 Rinze Kootstra

15 KM

1 Jacob v.d.Leij

2 Roelof de Roos

3 Johnny v.Zurk

4 Henk Sikma

4 Erwin Otten

5 Meindert Postma

6 John Zwartenkot

7 Fedde Beijert

8 Jan Castelein

9 Frits v.Santen
10 Jos Bruin
11 Gouke Reitsma
12 Klaas Stuiving
13 Klaas Kempenaar
14 Ruurd Veenstra
15 Allard Bloem
16 Janke Douma
17 Jouke Douma
18 Marten v.d.Meer
19 Jaap Dijkstra
20 Jan/Watse Jousma
21 Ellis Heshusius
22 Sjoerd Holtrop
23 Harry Papjes
24 Tim Meijers
25 Marjan Rodenhuis
26 Rommert Glazema
27 Durk Gros
28 Foekje v.d.Zee
29 Henk de Groot
30 Benne Vellema
31 Joeke Vellema
32 Thony v.d.Veen
33 Jeen Holwerda
34 Benny Bijlsma
35 Halbe Huitema

Surhuisterveen
Joure
Blokker
Leens
Gorredijk
Gorredijk
Goutum
Garyp
Wirdum
Leeuwarden
Hardegarijp
Slappeterp
Harlingen

Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden

Zwaagwesteinde

Harlingen
Westergeest
Ulrum
Ureterp

De Westereen
Augustinusga
St.Nicolaasga
Buitenpost
Surhuisterveen
Zwagerbosch
Twijzelerheide
Zuidhorn
Lichtaard
Burgum
Augustinusga
Franeker
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Burgumn
Leeuwarden
Leeuwarden
Damwald
Damwald
Kollum
Burgumn
Reitsum
Ferwerd
Burgumn
Earnewald
Marssum
Dearsum

Geen
Roadrunners Joure
AVVN

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland

SV Friesland
Geen
L.Gr.Leeuwarden
SV Friesland

SV Friesland
Fytris

Artemis
L.Gr.Opeinde
Fytris

Fytris

AV Heerenveen
Geen
L.Gr.Surhuistervee
Fytris

Fytris
L.Gr.Zuidhorn
Geen
LC.Burgum

Fytris

SV Friesland
Geen

Geen

Lionitas
L.Gr.Hugo Veenker
Geen

Lionitas

SV Friesland
L.Gr.Dokkum

SV Friesland
L.Gr.Hugo Veenker
Geen

Geen
LC.Burgum

Geen

SV Friesland

SV Friesland

1.56.22
2.00.04
2.01.44
2.01.51
2.02.09
2.02.09
2.02.09
2.03.31
2.03.53
2.04.08
2.05.10
2.08.45
2.13.07

58.18

1.00.56
1.03.56
1.06.31
1.07.51
1.08.03
1.08.50
1.10.50
1.11.24
1.11.30
1.11.33
1.11.38
1.13.40
1.14.46
1.14.46
1.17.13
1.17.34
1.17.38
1.18.02
1.18.42
1.21.21
1.21.50
1.22.21
1.23.07
1.23.25
1.23.49
1.24.14
1.24.14
1.24.38
1.24.43
1.24.49
1.24.49
1.24.52
1.25.31
1.25.38
1.27.10



36 Jannie lJilderda
37 Hilde Brouwer
38 Harry Jorritsma
39 Sybrich de Goede
40 Gerwin v.Oene
41 Gerdina Brouwer
42 Aline Mateboer
43 Carla Onsman

44 Fokje Lutgendorff
45 Henk Koet

46 Conny Oldenhuis
47 Tabe Oldenhuis
48 Cees Kamminga
49 Binne Brouwer
50 Janke Brouwer
51 Rieneke Kamminga
52 Pietsje Sipma

53 Christine Douma
54 Thjerk de Jong
55 Freek de Roos

56 Koos v.d.Ploeg
57 Coba Wouda

58 Jelkje Poelstra

59 Sabine Boumas

10.6 km

1 Albert v.d.Ziel
2 Richard Velzen
3 Menno Mud
4 Herman Regnerus
5 Simon Regnerus
6 Chris v.Dijk
7 Hans Hiemstra
8 Jacob v.d.Ploeg
9 Ed v.d.Steeg
10 Meine Hoitsma
11 Henk Elzinga
12 Sietse Rozenda
13 Jaap Baalbergen
14 Dedde de Jong
15 Nynke Douwes
16 Marten Hiemstra
17 Wiebe Kootstra
18 Jan Dijkstra
19 Rona Aal
20 Cor v.Sluis

21 Willemien Zandberg

22 Willem de Vries
23 Johan Zwerver
24 Bert Adema

25 Klaas Jaap v.d.Lijn

Damwald
Leeuwarden
Sneek
Sneek
Burgum
Burgum
Genemuiden
Sneek
Makkum
Buitenpost
Buitenpost
Buitenpost
Leeuwarden
Buitenpost
Buitenpost
Eastermar
Eastermar
Burgum
Buitenpost
Buitenpost
Kollumerzwaag
Kollum
Kollumerzwaag
Gytsjerk

Berlikum
Achlum
Tytsjerk
Marrum
Marrum
Formerum
Surhuisterveen
Danwoude
Veenwouden
Kollum
Westergeest
Broeksterwoude
Dokkum
Dokkum
Burgum
Drogeham
Twijzelerheide
Wouterswoude
Drachten
Franeker
Drachten
Burgum
Leeuwarden
De Westereen
Veenwouden

L.Gr.Hugo Veenker

Lionitas

AV Heerenveen
Geen
LC.Burgum
LC.Burgum
PEC 1910
Geen

Geen

SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
L.Gr.Switte
L.Gr.Switte
Geen
LC.Burgum
LC.Burgum
SV Friesland
L.Gr.Switte
Switfit
Fytris

Fytris
L.Gr.Leeuwarden

SV Friesland
SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

Geen
L.Gr.Dokkum
SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland
Impala

LC Burgum
SV Friesland
Geen
L.Gr.Hugo

1.27.14
1.27.47
1.27.49
1.27.49
1.28.02
1.28.02
1.28.04
1.28.43
1.28.57
1.31.09
1.31.09
1.34.16
1.34.53
1.35.07
1.35.07
1.35.12
1.35.12
1.35.20
1.35.30
1.35.30
1.35.30
1.38.22
1.38.22
1.40.26

40.31
42.56
43.18
43.21
43.49
45.22
47.06
47.16
47.27
47.40
49.12
49.57
50.03
50.03
51.43
51.54
52.09
52.17
52.46
52.50
52.55
52.59
53.01
53.22
54.22



26 Hilda Hiemstra
27 Bennie Moed

28 Domien Mulder
29 Herman Wassenaar
30 Johannes Idema
31 Anita v.d.wal

32 Jorrit Jorritsma
33 Teade Steenstra
34 Gerben Brouwer
35 Johan Leverink
36 Karin Danhof

37 Hilbert de Vries
38 Ele Boskma

39 Ria Leeverink

40 Peter Boersen

41 Jeroen Mulder
42 Bouke v.d.Hem
43 Berend Boom

44 Sijtse Jansma

45 Johny Westra

46 Sandra Westra
47 Sjoek Nutma

48 Piet Kerstholt

49 Rick v.Meekeren
50 Remco Fikkert
51 Roelof Elzinga

52 Reinder Tel

53 Bauke Keekstra
54 Saakje Regnerus
55 Minke Oord

56 Gerben Heidstra
57 Iris Wybenga

58 Siebine v.d.Wagen
59 Klaas Sipma

60 Gerrie de Jong
61 Eelke Turkstra

62 Meindert Roosjen
63 Christien Navis
64 Wybrand de Groot
65 Lubbert Kloosterman
66 Sido Martens

67 René Lont

68 Hinke Douwes
69 Levina Lautenbag
70 Willemien Runia
71 Wyger Smits

72 Ybeltje Lemstra
73 Sjuk Dijkstra

74 Susan Hermans
75 Inge Kools

76 Johanna Noot

77 Anneke Sijtsma

Harkema
Steenwijk
Joure
Menaam
Noardburgum
Harlingen
Buitenpost
Buitenpost
Snits
Bolsward
Irnsum
Opeinde
Leeuwarden
Bolsward
Leeuwarden
Drachten
Groningen
Leeuwarden
Harlingen
Zwaagwesteinde
Zwaagwesteinde
Dokkum
Groningen
Broeksterwoude
Burdaard
Dokkum
Surhuizum
Dokkum
Broeksterwoude
Joure

Twizel
Buitenpost
Buitenpost

Ee

ee

Driesum
Leeuwarden
Joure
Veenwouden
De Westereen
Leeuwarden
Burgum
Feanwalden
Jistrum
Lemmer
Damwald
Lemmer
Burgum
Zwaagwesteinde
Leeuwarden
Veenwouden
Leeuwarden

Grenslopers opende

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
L.Gr.Switte
Geen

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

Geen

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland
Geen

SV Friesland
Geen
L.Gr.Sports4all
SV Friesland
Geen

SV Friesland
Geen

SV Friesland
Geen
L.Gr.Switte
L.Gr.Switte
Geen

Geen

Fytris

SV Friesland
Road Runners
SV Friesland
Geen

SV Friesland
L.Gr.Hugo
Geen

Geen

SV Friesland
L.Gr.Hugo
L.Gr.Lemsterland
Geen

Geen

SV Friesland
SV Friesland
SV Friesland

54.30
54.47
54,51
54.55
55.38
55.48
55.54
56.09
56.14
56.57
56.57
57.41
57.42
57.59
58.29
58.32
58.37
58.45
58.56
59.05
59.05
59.42
59.59
1.00.03
1.00.05
1.00.10
1.00.34
1.00.48
1.01.08
1.01.10
1.01.21
1.02.16
1.02.16
1.03.02
1.03.02
1.03.21
1.03.38
1.03.46
1.04.06
1.04.10
1.04.10
1.05.21
1.05.41
1.05.51
1.06.21
1.06.23
1.06.56
1.07.07
1.07.16
1.07.30
1.08.00
1.08.24



78 Johan v.d.Werf
79 Herman Hoekstra
80 Jan-Anne Postma
81 Kees Toef

82 Rudi Ten

83 Corrie Twijnstra
84 lJippe Bokma

85 Reinder Sinnema
86 Richard Smith

87 Klazien Dijkstra
88 Tineke Smit

89 Vera de Bruijn

90 Jildou Struiving
91 Afke v.Doezum
92 Gretha Hoogzand
93 Elsbeth Venema
94 Hennie de Roos
95 Nanette Caviet
96 Ina v.d.Wal

6 km

1 Douwe Jan Krol
2 Sibbele v.d.Meulen
3 Folkert Visser
4 Jaap Bijlstra
5 Daniel de Jong
6 Eppie Pijl
7 Dikkie v.d.Werf
8 Lydia Ardjosoediro
9 Marcel v.d.Wal
10 Arnold Hiemstra
11 Eelke de Vries
12 Anne Cuperus
13 Wiesje Kloosterman
14 Pieteke Binnema
15 Lieneke Luijt
16 Johanna Hoekstra
17 Martha Binnerts
18 Siebren Greidanus
19 Anneke Regnerus
20 Nanja Versprille
21 Jittie Oosterdijk
22 Hieke Veenstra
23 Agnes Heidstra
24 Janet Lampers
25 Patriez Entius
26 Alina Tiemersma
27 Susan Postma
28 Angelique Wennekes
29 Marcel Siepel
30 Folkje Visser

Bolsward
Leeuwarden
Kollum
Drachten
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Drachten
Twijzelerheide

Zwaagwesteinde

Drachten
Surhuisterveen
Harkema
Feanwalden
Feanwalden
Buitenpost
Dokkum
Gerkesklooster

Mantgum
Kollum
Burgum

Den Haag
Bije

Sumar
Bolsward
Leeuwarden
De Westereen
Sibrandah(s
Feanwalden
Hurdegaryp
Burgum
Burgum
Hardegaryp
Burgum
Garijp
Winsum
Marrum
Burgum
Burgum
Noardburgum
De Westereen
Burgum
Metslawier
Burgum
Damwoude
Stiens

Kollum
Burgum

SV Friesland

SV Friesland

SV Friesland
L.Gr.Opeinde

SV Friesland
L.Gr.Leeuwarden

SV Friesland
Lionitas/SV Friesland
Geen

Geen

Fytris

Geen
L.Gr.Surhuisterveen
Grenslopers opende
LC Burgum

Geen

L.Gr.Switte

SV Friesland
L.Gr.Switte

Lionitas
L.Gr.Switte
Impala

RTC Den Haag
Geen

LC Burgum

SV Friesland
L.Gr.Leeuwarden
Geen
L.Gr.Hugo

LC Burgum
Geen
L.Gr.Hugo
L.Gr.Hugo
Lionitas
L.Gr.Hugo
L.Gr.Sports4all
Geen
L.Gr.Berlikum
Geen
L.Gr.Sports4all
Reset

Geen

Reset

Geen

Reset

Geen

Geen

Geen

Geen

1.08.53
1.08.53
1.10.34
1.11.02
1.11.45
1.12.04
1.12.13
1.13.20
1.13.59
1.14.18
1.14.18
1.14.38
1.14.42
1.14.50
1.15.38
1.15.39
1.20.10
1.21.50
0.00.00

25.14
26.20
26.46
26.52
27.35
31.39
33.04
33.55
34.18
35.17
35.51
36.05
37.02
37.21
37.29
38.00
38.53
39.16
39.20
39.43
39.45
40.50
41.56
42.08
42.57
43.20
43.23
43.44
43.51
45.40



31 Anita Dijker
32 Lieuwe v.Hijum
33 Ariana Kuipers
34 Baukje Westra
35 Koos Bultje

2500 meter.

1 Karin Ehrhardt

2 Martine Kamminga
3 Elly Bellmann

4 Reina Hes

5 Berend Schreuder
6 Wybren Visser

1 km

1 Danny Wiersma

2 Marjel Kamminga

3 Marloes Gatsonides
4 Esmee Wiersma

Terschelling
Feanwalden
Drachten
Berum
Hardegarijp

Groningen
Veenwouden
Veenwouden
Dokkum
Zweeloo
Harlingen

De Westereen
Veenwouden

De Westereen
De Westereen

Geen
L.Gr.Hugo
Impala
L.Gr.Hugo
Geen

Geen
Geen
Geen
L.Gr.Dokkum
SV Friesland
SV Friesland

Geen
Geen
Geen
Geen

46.12
46.25
46.57
48.27
52.34

18.12
18.57
20.00
20.00
24.01
55.00

4.41
4.56
5.07
6.00



